
     JÍDELNÍČEK
Od 14. 10. do 18. 10. 2024

PONDĚLÍ: Chléb (LE) s pomazánkou z tuňáka v tomatě (RY,ML), čaj, mléko, zelenina
Zeleninový vývar s játrovými nočky (LE,VE,CE)                   
Nudle s mákem (LE), čaj ovocný                                                  BEZMASÉ
Houska (LE) se žervé (ML), čaj ovocný, ovoce

ÚTERÝ:        PROVOZ ŠKOLKY PŘERUŠEN Z DŮVODU CELODENNÍ ODSTÁVKY   
       VODY                        

STŘEDA:    Chléb (LE) s „falešnou“ vajíčkovou pomazánkou(ML),čaj,kakao (ML), zelenina
Cuketový krém s bazalkou                    
Špecle s kuřecím masem a mangoldem (LE,VE,ML), čaj ovocný  
Domácí drobenkový koláč s jablky (LE,VE,ML), čaj ovocný, ovoce

ČTVRTEK: Chléb(LE) s pomazánkou šunkovou (ML), čaj ovocný, bílá káva (ML), zelenina
Zeleninová polévka se špaldovými vločkami (LE,CE)
Vepřové na žampionech (LE), rýže, čaj ovocný
Bílý jogurt (ML) s domácí granolou (LE,ML), čaj ovocný, ovoce

PÁTEK: Chléb (LE) s pomazánkou tvarohovou s rajčaty (ML), čaj, mléko, zelenina
Polévka dýňová (LE,CE)                       
Zapečené rybí filé se sýrem (VE,RY,ML), brambory, čaj ovocný 
Domácí mrkvový moučník s ořechy (LE,VE,ML,OŘ), čaj ovocný, ovoce

Přehled  alergenů: LE – lepek | KO – korýši | VE – vejce | RY – ryby | AR – arašídy | SO – sója | ML – mléko
OŘ – ořechy | CE – celer | HO – hořčice | SE – sezam | SO2 – oxid siřičitý | LU – lupina | MĚ – měkkýši

    Změna jídelního lístku vyhrazena. 

FAKULTNÍ MATEŘSKÁ ŠKOLA SE SPECIÁLNÍ PÉČÍ
Arabská 681, Praha 6 
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