
     JÍDELNÍČEK
Od 27. 1. do 31. 1. 2025

PONDĚLÍ: Chléb (LE) s pomazánkou z tuňáka (RY,ML), čaj ovocný, mléko, zelenina
Zeleninový vývar s kus-kusem (LE,CE)
Lasagne s červenou čočkou (LE,ML), ovocný čaj                BEZMASÉ    
Toastový chléb (LE) s máslem a plátkovým sýrem (ML), čaj ovocný, ovoce      

ÚTERÝ: Chléb (LE) s pomazánkou hermelínovou (ML),čaj ovocný,kakao (ML),zelenina
Polévka brokolicová (LE)
Krůtí guláš (LE), těstoviny (LE), čaj ovocný
Křupky (LE) s mlékem, čaj ovocný, ovoce      

STŘEDA:    Chléb(LE) s pomazánkou z pečených rajčat (ML), čaj ovocný, mléko, zelenina
Polévka minestrone (LE,CE)             
Francouzské brambory (VE,ML), čaj ovocný
Domácí moučník s jablky (LE,VE,ML), čaj ovocný, ovoce

ČTVRTEK: Chléb(LE) s pomazánkou hráškovou (ML),čaj ovocný,bílá káva (ML), zelenina
Polévka kmínová s vejci (LE,VE,CE)
Španělský ptáček (LE,VE), rýže, čaj ovocný
Houska (LE) s pomazánkovým máslem (ML), čaj ovocný, ovoce

PÁTEK: Chléb(LE) s pomazánkou batátovou (ML), čaj ovocný,mléko, zelenina
Zeleninový vývar s těstovinou (LE,VE,CE)                   
Kapustové karbanátky (LE,VE), brambory, čaj ovocný 
Domácí švestkový koláč (LE,VE,ML), čaj ovocný, ovoce

Přehled  alergenů: LE – lepek | KO – korýši | VE – vejce | RY – ryby | AR – arašídy | SO – sója | ML – mléko
OŘ – ořechy | CE – celer | HO – hořčice | SE – sezam | SO2 – oxid siřičitý | LU – lupina | MĚ – měkkýši

    Změna jídelního lístku vyhrazena. 

FAKULTNÍ MATEŘSKÁ ŠKOLA SE SPECIÁLNÍ PÉČÍ
Arabská 681, Praha 6 


	JÍDELNÍČEK
	Od 27. 1. do 31. 1. 2025

