
     JÍDELNÍČEK
Od 24. 3. do 28. 3. 2025

PONDĚLÍ: Chléb(LE)s pomazánkou sýrovou s česnekem(ML),čaj ovocný,mléko,zelenina
Kuřecí vývar se zavářkou (LE,VE,CE)
Špagety(LE) s omáčkou z červené čočky (CE) sypané sýrem (ML), čaj ovocný
Houska (LE) s tvarohovým sýrem Almette (ML), čaj ovocný, ovoce                   

ÚTERÝ: Chléb(LE) s pomazánkou z pečené dýně(ML),čaj ovocný,kakao (ML),zelenina
Polévka gulášová z hlívy ústřičné (LE,CE)
Zapečené rybí filé se sýrem (VE,RY,ML), bramborová kaše (ML), čaj ovocný
Bílý jogurt s domácí granolou (LE,ML), čaj ovocný, ovoce

STŘEDA:    Chléb (LE) s pomazánkou z tuňáka (RY,ML), čaj ovocný, mléko, zelenina        
Zeleninový vývar s jáhly (CE)         
Hovězí znojemská s rýží (LE), čaj ovocný 
Domácí banánový chlebíček (LE,VE,ML), čaj ovocný, ovoce

ČTVRTEK: Chléb (LE) s pomazánkou vajíčkovou (VE,ML), čaj, bílá káva (ML), zelenina   
Polévka zeleninová s žitnými vločkami (LE,CE)
Ražniči na plech s kuřecím masem, brambory, čaj ovocný
Ovocná přesnídávka, piškoty (LE,VE), čaj ovocný, ovoce

PÁTEK: Chléb (LE) s pomazánkou celerovou s jablky (ML,CE), čaj, mléko, zelenina
Polévka květáková (CE)                   
Šunkafleky (LE,VE,ML), okurka, čaj ovocný            
Domácí kokosový moučník (LE,VE,ML), čaj ovocný, ovoce

Přehled  alergenů: LE – lepek | KO – korýši | VE – vejce | RY – ryby | AR – arašídy | SO – sója | ML – mléko
OŘ – ořechy | CE – celer | HO – hořčice | SE – sezam | SO2 – oxid siřičitý | LU – lupina | MĚ – měkkýši

    Změna jídelního lístku vyhrazena. 

FAKULTNÍ MATEŘSKÁ ŠKOLA SE SPECIÁLNÍ PÉČÍ
Arabská 681, Praha 6 
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